UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN NGHI XUAN DPoc 1ap - Tw do - Hanh phac
S6:108 /KH-UBND Nghi Xuan, ngay 08 thang® nam 2021
KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh chiim séc sitc khée ngudi cao tudi dén nim 2030

Thuc hign Ké hoach sé 86/KH-UBND ngay 23/3/2021 cua UBND tinh vé
viéc trién Khai Chuong trinh cham soc stc khoe nguol cao tUOl trén dia ban tinh
Ha Tinh dén nim 2030, UBND huyén Nghi Xuan xay dung Ké hoach thyc hién
véi cac noi dung nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cham séc, nang cao strc khoe ngu’0’1 cao tu01 bao dam thich Gmg véi gia
hoa dan sb, gop phan thuc hién thanh cong Chién lugc Dan s6 Viét Nam dén
nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% cép uy dang, chinh quyén cac cap ban hanh nghi quyét, ké hoach,
dau tu ngan sach cho cham séc sic khoe ngudi cao tudi vao nam 2025 va duy tri
dén nam 2030.

- Nguoi cao tuoi hodc nguoi than truc tlep cham soc ngudi cao tudi blet
thong tin vé gia hoa dan so, quyén duoc cham soc suc khoe cua ngudi €ao tudi
dat 70% nam 2025, dat 85% vao nam 2030.

- Nguoi cao tudi duoc kham sic khoe dinh ky it nhét 1 lan/nam dat 70%, duoc
1ap ho so theo ddi quan Iy stric khoe dat 95% nam 2025, dat 100% vao nam 2030.

- Nguoi cao tudi dugc phat hién, diéu tri, quan ly cac bénh khong lay
nhiém (ung thu, tim mach, ting huyet ap, dai thao du:ong bénh phdi tic nghén
man tinh, sa sut tri tué...) dat 70% nam 2025, dat 90% vao nam 2030.

- Nguoi cao tudi co kha ning tu cham séc duoc cung cap kién thic, ky
nang tuy cham soc stc khoe dat 50% nam 2025, dat 90% vao nam 2030.

- 100% ngu0’| cao tuoi khong c6 kha nang tu chdm séc, duge cham soc
suc khoe bai gia dinh va cong dong vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030.

- Cau lac bo lién thé hé tu glup nhau va cac loai hinh cau lac bo khac cua
ngu:0| cao tudi c6 ndi dung chiam soc stc khoe dat 80% vao nam 2025, dat 100%
vao nam 2030.

- So x4, thi tran c6 it nhat 01 cu lac bd cham soc sic khoe ngudi cao tu0|
c6 it nhat 01 ddi tinh nguyén vién tham gia chiam soc stc khoe ngudi cao tudi
dat 100% nam 2025.

- 100% nguoi cao tudi khi bi bénh duoc kham va diéu tri vao nam 2025
va duy tri dén nam 2030.

- Ngudoi cao tudi c6 don, bi bénh niang khdng thé dén kham bénh, chita
bénh tai co s& kham bénh, chira bénh dugc kham va diéu tri tai noi & dat 70%
nam 2025, dat 100% vao nam 2030.



- S6 x4, phu:0’ng thi tran dat tiéu chi méi truong than thién véi ngudi cao
tudi dat it nhét 25% vao nim 2025, 50% vao nam 2030.

1. PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Pham vi: Ké hoach duoc trién khai trén pham vi toan huyén véi 100%
s6 x4, thi trin thyc hién.

2. Poi twong

a) Doi twong thu hu:ong Nguoi cao tuoi, gia dinh c6 ngudi cao tuoi,
ngudi than truc tiép cham soc nguol cao tudi; ngu’ol quan Iy, cung cap dich vu
cham séc suc kKhoe nguoi cao tudi; uu tién ngu:m c6 cong véi cach mang, nguoi
cao tudi tai ho nghéo, can nghéo, dm tuong yéu thé trong xa hoi.

b) Déi tugng tac dong: Ngu:ol dan trong toan xa hoi; Cap uy dang, chinh
quyén va ban nganh doan thé; can bo y té, dan sé; to chuc, ca nhan tham gia
thuc hién Chuong trinh.

3. Thoi gian thuc hién: Tir ndam 2021 - 2030 chia lam 2 giai doan.

3.1. Giai doan 1 (2021 - 2025):

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi cao tudi tu
cham soc stre khoe; Xay dung va duy tri hoat dong cta cau lac bo cham soc sire
khoe nguoi cao tudi, phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia chdam soc
suc khde nguoi cao tudi.

- Tang cuong nang luc kham chita bénh ldo khoa, khu giwong diéu tri
nguoi bénh 1a nguoi cao tudi thudc bénh Vién da khoa huyén

- Nang cao nang luc cho tram y té cap xa vé vé quan ly va cham soc suc
khoe ngu:o’l cao tudi, to chirc kham strc khoe dinh ky cho nguoi cao tudi; t6 chirc
kham strc khoe dlnh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gip, lap ho so theo doi stre
khoe cho ngum cao tudi.

- Tnen khai ap dung B6 tiéu chi cip xi than thién voi nguoi cao tudi; xay
dung, trién khai m6 hinh dich vu u’ng dung cong nghé¢ thong tin (mang xa hoi,
internet,...) vé cham soc strc khoe nguoi cao tudi. To chue dao tao, tap huan cac
quy chuan chuyen mon, k¥ thuat; hé thong chi bao thong ké; danh gia dau vao;
tmg dung cong ngh¢ thong tin trong tu van, quan ly va theo doi cham sdc stre
khée nguoi cao tudi.

3.2. Giai doan 2 (2026 - 2030):

Panh gia két qua thuc hién giai doan 1; lua chon day manh céac hoat dong
ctia Chuong trinh da trién khai c6 hiéu qua; bo sung cac giai phap dé thuc hién
cac hoat dong chua dat hiéu qua va nhan rong cac mo hinh da trién khai thanh
cong ¢ giai doan 1.

I11. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Tang cu«rng sw lanh dao, chi dao cia cac cAp uy dang, chinh quyén
vé cdng tac chiam soc strc khée nguroi cao tudi; diy manh tuyén truyen van
dong thay ddi hanh vi, tao méi trwong xa hdi ing h va tham gia chim séc
stc khoe ngu’(rl cao tudi

- Tlep tuc quan triet, tuyén truyén sau rong nang cao nhan thirc cta can
bo, dang vién va nguoi dan ve thach thic cia gia hoa dan so v6i phét trién kinh
té - x4 hoi, dac biét dbi véi cham soc suc khoe ngudi cao tudi.



-T6 chuc truyen thong giao duc cung cap kién thac Ve cac bénh thuong gap ¢
ngudi cao tudi; gido duc thay doi hanh vi cta ngudi dan vé quyen nghia vu, loi ich
cta chdm soc sic khoe nguoi cao tudi va tham gia thuc hién cac muc tiéu cua Ké
hoach.

- Cép uy, chinh quyen cac cap ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tu kinh
phi; huy dong moi nguon luc phu hop véi diéu kién cua dia phuong dé t6 chuc
thuc hién va glam sét, kiém tra, danh gia tinh hinh thuc hién Ké hoach.

2. Cing c6, phat trién hé théng cung cap dich vu chiim séc sirc khoe ban
dau, phong chong bénh khong lay nhiém, kham chira benh cho nglro’l cao tum
tirng buéc xay du’ng mo hinh cham soc sic khée dai han cho ngu’O’I cao tudi

- Nang cao nang luc cho Trung tamy té, Tram y té x4, thi trin thuc hién
kham chira bénh, phong chong cac bénh khong lay nhiém cho ngudi cao tum ta
gia dinh va cong dong t6 chic kham stuc khoe dinh ky, sang loc mot 50 bénh
thuong gap ¢ ngudi cao tudi, 1ap hd so theo ddi sirc khoe cho ngudi cao tudi.

- Xay dung cac cau lac bo chdm soc sirc khoe nguoi cao tudi; 16ng ghép
noi dung chdm séc suc khée nguoi cao tudi vao cac loai hinh cau lac bo khac
ctia nguoi cao tudi. Xay dung, phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia
cac hoat dong theo doi, hd tro cham soc stuc khoe, quan ly cac bénh man tinh,
bénh khdng lay nhidm tai gia dinh cho nguoi cao tudi.

- Xay du:ng trién khai cac mo hinh: cham séc strc khoe tai cong ddng cho
nguoi cao tudi; x&, thi tran than thién véi ngudi cao tudi. .

3. Nang cao nang luc cho ngu’m lam cong tac chim séc sirc khoe
ngudi cao tudi va ky ning tu chim séc sic khée ddi véi ngudi cao tuoi

DAao tao, bodi dudng nang cao nang luc Chuyén mén cho nguol lam cbng
tac chdm soc sirc khée nguoi cao tudi & trung tam y té, tram y té cap xd; co so
chim séc sic khoe; can bo dan sb va tinh nguyén vién & co sé.

Z3 T6 chie thuc hién cac chinh sach phap luat, hudng dan chuyén mon ky
thuat vé cham soc suc khoe nguoi cao tudi; kiém tra, Q|am sat viéc thuc hién cac
quy dinh vé cong tac chim soc stic khoe ngurol cao tudi.

5. Da dang hoa ngudn luc tai chinh dau tu cho cong tic cham sdc suc
khoe nguoi cao tuoi; huy sy dong gép cua cac to chuc, cac nhan, cong dong va
nguoi st dung dich vu. Tranh tha ho trg, chuyén giao va céng nghé cua cac to
churc, ca nhan trong va ngoai nudc.

IV. KINH PHI

NQUOn Kinh phi thyc hi¢n Ké hoach tir ngudn ngan sach nha nudc, nguon
xa hoi hoa va c&c nguon thu hop phap khac theo quy dinh cua phép luat.

Hang nam trén co s& dy toan kinh phi thyc hién Ké hoach va kha ning
can d6i ngan sach, UBND cap huyén, cap xa trinh HDND cuing cap b tri Kinh
phi thyc hién Ké hoach tir nguon kinh phi thuc hién Nghi quyét sé
221/2020/NQ-HDND ngay 10/7/2020 cia HDND tinh.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té: Chu tri, ph01 hop véi cac phong, ban, nganh, doan thé lién
quan, UBND cic x4, thi trin t0 chirc trién khai thuc hién Ké hoach. Chi dao cac
don vi lién quan xay du:ng ké hoach thuc hién cua nganh Y té, to chirc quan Iy,
diéu hanh trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong cia Ké hoach. Tham muu chi dao,



hudng dan, kiém tra, giam sat, danh gia; to chire so két, tong két viéc thuc hién
Chuong trinh, bao cdo UBND tinh, S¢' Y té theo quy dinh.

2. Phong Lao d¢ng - Thuong binh va Xa héi: Phéi hop véi phong Y té,
cac phong, ban, nganh, doan thé lién quan t6 chic thuc hién Ké hoach va xay
dung thi diém, nhan rong cac mé hinh méi treong than thién voi nguoi cao tudi.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach: Tham muu UBND huyén bé tri kinh phi
thuc hién Ké hoach. Phéi hop voi phong Y té can dbi _nguon ngan sach, Iong
ghép cac ngudn kinh phi tir cac chuong trinh, dy 4n dé bd tri kinh phi dau tu
phat trién thuc hién cac noi dung hoat dong cua Ké hoach.

4. Phong Nong nghiép va Phat trién nonq thon: Phdi hop vai phong Y
té va cac phong, ban, nganh, doan the lien quan 16ng ghép céc hoat dong cua Ké
hoach vao céc chuong trinh, du &n vé xay dung néng thén méi va cac chuong
trinh, du an khac cd lién quan.

5. Trung tim Vin hoa Truyén thong: Phdi hop Vi phong Y té va cac
phong, ban, nganh, doan thé lién quan hudng dan hoat dong cua cac Cau lac bo van
hoa, t6 Chu’c cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc - thé thao ciia ngudi cao
tuoi.

6. Cac phong, ban, nganh, doan thé lién quan khac: Theo chic nang,
tham quyen va nhiém vu duoc giao, thuc hién cd hiéu qua cac nhiém vu cta Ké
hoach, 16ng ghép céc noi dung cua ké hoach vao ké hoach/chuong trinh hoat
dong cua co quan, don vi; chi dao cac don vi truc thugc thuc hién.

7. Hi nguoi cao tudi huyén: Phoi hop véi phong Y té va cac phong,
ban, nganh doan thé lién quan trong viéc trién khai Ké hoach; tuyén truyén, van
dong can b, hdi vién va nguoi dan tich cuc hu’ong ung thuc h1en Ké hoach.

8. bé nghi Uy ban Miit tran T6 quoc huyén: Phpl hop véi cac t6 chirc
thanh vién, dﬁy manh c6ng tac tuyén truyén, giao duc, nham nﬁng cao nhan thirc
cho doan vién, hoi vién va céc tang 16p nhan dan vé cham soc va phat huy vai
tro nguol cao tudi; giam sat viéc thuc hién cac chinh sach, phap luat vé cham
soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi

9. Uy ban nhéan dan céac xa, thi tran: Xay dung ké hoach, dua cac muc
tiéu, chi tiéu chdm soc¢ va phat huy vai tro nguoi cao tudi vao chuong trinh phat
trlen kinh té - xa hoi cua dia phuong. Long ghép ¢6 hiéu qua Ke hoach véi cac
de an, du an khac trén dja ban; kiém tra, giam sat va bao céo két qua thuc hién
Ké hoach theo quy dinh.

Yéu cau cac phong, ban, nganh, doan thé cap huyén, UBND céc x4, thi
tran nghiém tac trién khai thuc hién Ké hoach./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Chu tich, cac PCT UBND huyér); ) KT CHU TICH

- Cac phong, ban, nganh, doan thé cap huyén;
- UBND céc x4, thi trin;

- Cong TTDT huyén;

- Luu: VT, LDTBXH.
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