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HUYEN NGHI XUAN Djc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 70 /PA-UBND Nghi Xuan, ngay18 thang 8 ndam 2020
PHUONG AN

Khoanh ving cach ly, xir Iy 6 dich Covid-19 trong cng dong
va trién khai cach ly, diéu tri bénh nhan Covid-19 tai Trung tdm Y té huyén

Cin ct Quyét dinh s6 904/QD-BYT ngay 16/3/2020 cia Bo Y té vé viée
ban hanh s6 tay huéng dan t6 chire thue hién cach ly y té ving ¢ dich Covid-19.

Cin ctir Ké hoach s6 67/KH-UBND ngay 01/8/2020 ciia Uy ban nhan dan
huyén vé phong, chng dich bénh Covid-19 trong tinh hinh méi trén dia ban huyén.

Pé thuc hién ¢ hiéu qua viéc phong, chéng dich bénh Covid-19; Uy ban
nhan dan huyén xay dung Phuong an khoanh ving cach ly, xtr 1y 6 dich Covid-
19 trong cong dong va trién khai cach ly, diéu tri bénh nhan Covid-19 tai Trung
tam Y té huyén nhu sau:

|. MUC PiCH

- Khoanh vung, cach ly y té toan bd & dich, dap dich triét dé, khong dé
dich lay lan sang dia ban khac.

- Cach Iy nghiém ngdt, diéu tri dtng phac do hudng din, giam thiéu toi
muc thap nhat bién chimg va tir vong do Covid-19; phong tranh lay nhiém
Covid-19 tai Trung tdm Y té va cong dong.

1. THOI PIEM XEM XET THIET LAP VUNG CACHLY Y TE

Khi ving dich da c6 su lay lan trong cong déng va cd nguy co 16n lay lan
sang cac khu vuc, dia phuong khac trong khi hau hét cac khu vye, dia phuong
khac chua c6 ca bénh hodc chi c6 mdt so it ca bénh xam nhap.

111. CO SO PHAP LY

Thuc hién Luat phong, chéng bénh truyén nhiém niam 2007.

IV.QUY MO

Quy md khoanh viing cach ly tay theo tinh hinh dich thyc té tai dia
phuong c6 thé lya chon quy mo nhu sau:

- Cum dan cu, co quan, don vi.

- Thon, t6 dan phé.

- X4, thi tran.

- Huyén.

V. THOI GIAN

Cach ly t6i thiéu 28 ngay ké tir ngay thuc hién cach ly. Tuy theo dién biér}
tinh hinh dich va nguy co lay lan trong ving cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé
kéo dai hon.



VI. NOI DUNG THU'C HIEN

- Diéu tra dich té céc trudng hop dang duoc cach ly tai cac co so cach ly y
té tap trung va cac dia phuong co trudong hop tiép xuc dé phan loai theo yéu t6
nguy co, lap danh sach,tién hanh cach ly diéu tri, 1dy miu xét nghiém, khoanh
vung bao vay dap dich.

- Trung tdm Y té huyén bd tri Khoa Truyén nhiém lam diém cach ly, diéu
tri cac truong hop nhiém/nghi nhidm Covid-19. Bao dam nhén lyc, trang thiét bi,
vat tu, hoa chat, cong tac hau can phuc vu hoat dong cach ly, theo doi, diéu tri
cac truong hop nhiém/nghi nhiém Covid-19; kiém soat nghiém ngit phong,
chéng lay nhiém Covid-19 tai co sé cach ly, diéu tri.

- Bam bao an ninh trat tu tai Cac dlem cach ly tap trung, diém cach ly diéu
tri va cac dia diém co cac truong hop tiép xuc gan voi ca bénh duong tinh.

VIl. PHUONG AN VA CAC HOAT PONG CU THE

A. DPiéu tra dich té, to chirc cach ly y té va xir Iy méi truwong, Khir
trung tiéu doc tai co sé cé lién quan

1. Piéu tra dich t&, to chirc cach ly y té

1.1. Ca bénh xdc dinh mdéc Covid-19 (F0)

Khi c6 ca bénh dau tién chuyén cach ly nghiém ngit tai diém cach ly diéu
tri Covid-19 cua tinh (Bénh vién Cau Treo) dé theo doi, diéu tri theo quy dinh
ciia Bo Y té.

1.2. Nhom tiép xiic gin véi ca bénh (F1)

Phén loai theo cac yéu t6 nguy co dé bd tri cach ly hop 1y va theo ddi strc
khoe nghiém ngit tai cac diém cach ly Khoa Truyén nhiém (Trung tam Y té
huyén) trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cudi. Ldy mau xét nghiém
Covid-109.

- Néu két qua xét nghiém duong tinh voi Covid-19: Phai cach ly nghiém
ngit tai Khoa Truyén nhiém (Trung tdm Y té huyén) va tién hanh diéu tri theo
phac d6 cua Bo Y té.

- Néu ket qua xét nghiém am tinh, tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir ngay
tiép xuc lan cudi.

1.3. Nhom tiép xiic gin véi nguwoi tiép xic gan (F2)

- Trudng hop dang duge cach ly tai co sé cach ly tap trung thi tiép tuc
cach ly du 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cudi va theo doi, giam sat chat ché
tinh trang strc khoe.

- Truong hop tai cong dong: Ap dung bién phap cach ly tai nha, noi luu
trt trong khi chd két qua xét nghiém cua F1:

+ Néu F1 c6 két qua xét nghiém duong tinh véi Covid-19 thi cac trudong
hop F2 tré thanh F1 va xu Iy nhu trén.

+ Néu Flco ket qua xét nghiém am tinh: Tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir
ngay tiép xuc lan cudi.

1.4. Nhom tiép xiic gin véi F2
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Lap danh sach va ap dung bién phap cach ly tai nha, huéng d?}n tu theo
doi va bao cao tinh trang strc khoe cho can bd y té ngay 2 lan (sang/chicu).

2. Hoat dong xir ly moi truwong, khir trung tiéu doc

2.1. Tqi C4c diém cdch ly tdp trung

- Cén b0 y té tryc tiép xir Iy moi truong, khir tring tit ca cac phong &
trong khu céch ly bang dung dich chira 0,05 - 0,1% Clo hoat tinh.

- Phun khtr trung dung dich khir trung chira 0,05 - 0,1% Clo hoat tinh cac
khu vuc khac trong khu cach ly.

2.2. Tai noi 6, luu tru

Déi v0i noi 0, noi luu tra cua cac dbi twong khac c6 tiép xuc gan véi ca
bénh tién hanh xtr Iy moi trudng nhu doi vai ca bénh xac dinh.

2.3. Vé sinh khir khudn cdc phwong tién

Tat ca géc phuong tién~ra, vao hoac c,'iﬁ van chuyén ca bénh phai dugc vé
sinh khur khuan theo Huéng dan cua BO Y t€.

2.4. Phun khir khudn

Tién hanh phun khu khuér} tat ca cic phong va toan bo khudn vién cua
Trung tdam Y t€ huyén va cac diém cach ly tap trung, & cong dong bang dung
dich khtr trung chtra 0,05% Clo hoat tinh.

3. Cong tac truyén thong truwéce khi thwe hién cach ly

Tb chuc truyén thong bang nhiéu hinh thire dén ting ho dan dé quan triét
chu truong, tuyén truyén, van dong toan thé can bg, dang vién, nhan dan tao sy
dong thuan va ung ho vi¢c thiét lap vung cach ly y té, cu thé la:

- Truyén thong vé muc dich, v nghia, su can thiét cua viéc lap vung cach

ly y té.

- Truyén thong, van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém coéng dan va

trach nhiém xa hoi ciia mdi ngudi va mdi gia dinh trong viéc thuc hién cach ly
chéng dich.

- Phat dong phong trao toan thé nhan dan tham gia phong, chéng
dich bénh.

4. Thiét 1ap chét, tram kiém soat ra/vao ving cach ly

- Khao sat dia 1y, dia hinh, dia vat toan vung céch ly.

- V& s0 d6 toan bo dudng chinh, dudng lang, 16i md, ngd, ngach ra/vao
vung cach ly.

- Lap so dd chét, tram kiém soat tai tat ca duong chinh, duong lang, 16i
ma@, ngd, ngach ra/vao vung céch ly.

- Phén cong va bd tri luc luong tai cac chét/tram kiém soat.

- Thanh ph?m chdt/tram kiém soét: l?aov gém can bd cong an, guﬁn doi, can
bo x4, can by y t€, dan quan, cac doan thé, to lién gia, trong d6 chot truéng nén
la can bo cong an.

- Nhiém vy ctia chdt/tram kiém soat:
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+ Kiém soat chat ch& va han ché téi‘ da nguoi ra, nguoi vao vung cach ly.
Nguoi ra/vao vung cach ly phai duoc su dong v ctia chinh quyén dia phuong.

+ Lap danh sach, do than nhiét, quan sat tinh trang strc khoe tat ca nguoi
dugc phép ra/vao vung cach ly.

+ Yéu cau :cét ca nhimg nguoi dugc phep vao vung cach ly phai deo khau
trang va khir khuén tay bang dung dich sat khuén tay nhanh; khi ra phai thao bo
khau trang da st dung va thu gom vao noi quy dinh tai chot ki€ém soat va khu
khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Kiém soat vat phém, dong vat, thuc phém va cac hang hoa khac c6 kha
nang lay truyén dich bénh.

+ Kiém soat, khtr tring toan bd phuong tién duoc phép ra/vao ving cach ly.

5. Pam bdo an ninh, an toan, trat tu trong vung cach ly

- Chinh quyén va céac co quan chirc ning trién khai cac bién phap dam bao
an ninh, an toan, trat tu cho nguoi dan trong vung cach ly.

- Pam béo cong tic phong chéng chay nd trong ving cach ly.

- Khéng,: td chirc céc hoa‘g dong, su kién tap trung dong nguoi nhu vui
choi, giai tri, 1€ hd1, su kién an udng dong nguoi ... trong vung cach ly.

- Hoc sinh trong vung cach ly nghi hoc; hoc sinh, gido vién, nguoi lao
dong trong vung cach ly hoc tap, lam viéc bén ngoai vung cach ly cing phai
dugc cho nghi va khong di ra ngoai vung cach ly trong su6t thoi gian cach ly.

6. Pam bdo an sinh xa hgi trong vung cach ly

Chinh quyén va cac co quan chtrc ning dam bao cac nhu cau thiét yéu V?:
an sinh xa hoi cho nguoi dan trong vung cach ly thong qua viéc cung tmg, thiét
lap cac diém ban hang binh 6n gia trong khu vuc céach ly thay cho viéc hop chg
deé cung cap:

- Nhu yéu pham.

- Luong thuc, thuc phém.

- Nang luong, xang dau.

- Thudc chita bénh thiét yéu.

- Bam béo cung cép du dién, nudc sach sinh hoat.

- Bbam bao viéc thu gom va xur 1y rac thai sinh hoat.

- Cung Ung trang bi phong bénh ca nhan: khau trang, xa phong, cac chat
sat khuan thong thuong.

- Cung Ung cac nguyén vat liéu khac nhu vat li¢u xay dung, vat licu di¢n,
nudc. ..

- Bam bao v¢ sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang theo quy dinh.

- HJ trg sinh hoat phi cho nguoi dan trong ving cach ly néu dja phuong
co di€u kién.

B. Cach ly, diéu tri bénh nhan Covid-19 tai Khoa Truyén nhiém -
Trung tam Y te huyén
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1. Bo tri cac khu vure va cac phong hoat dong trong thoi gian cach ly
diéu tri

Trung tdim Y té huyén bd tri cac khu vuc va phong bao dam hoat dong
trong thoi gian thuc nhi€ém wvu cach ly, diéu tri, theo ddi céc truonghop
nhiém/nghi nhim Covid-19 phu hop véi diéu kién thuc té va du phong, kiém
soat l1ay nhiém.

2. C4c diéu kién bao dam hoat dong

2.1. Trung tam Y té huyén

- Tham muu xay dung phuong 4n bao dam vé nhan lyc, trang thiét b,
thudc, vat tu y té cho hoat dong tiép nhan, cach ly diéu tri, theo ddi cac ca
nhiém/nghi nhiém Covid-19 véi quy mo 20 giuong bénh. Chi dao, huéng din
thuc hién dung quy dinh phong, kiém soat 1ay nhiém va quan 1y chét thai.

- Yéu cau hd tro Vé nhan lyc, may moc va chuyén mon ky thuat tur tuyén
trén trong truong hop s6 luong ngudi nhiém Covid-19 tang cao va c6 cc trudng
hop dién bién nang.

2.2. Thyc hién tdt cong tac hau can, dao bao cung cap day du cac diéu
kién co ban vé sinh hoat, in, &, nghi ng0’1 va cac loai nhu yéu pham thiét yéu cho
cac ca nhlem/nghl nhiém Covid-19 Va can bo y té, luc lugng 1am nhiém vu tai
Khoa Truyén nhiém - Trung tim Y té huyén.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Chi dao phong, chéng dich huyén

- Bao dam cung umg nhu yeu pham an toan thuc pham cho khu vuc
khoanh ving cach ly; bd tri cac diém chdt cua cong an dé dam bao an ninh trat
tu, quan 1y chat ché, triét dé khong dé ngudi dang trong ving cach ly ra khoi
khu vuc quy dinh.

- Chi dao thuc hién tét cong tac tuyén truyén dé nhan dan trén dia ban
khong hoang mang, chu quan va tich cuc tham gia trong cong tac phong, chéng
dich Covid-19.

- Xin y kién chi dao cia Ban Chi dao phong, chéng dich bénh Covid-19
tinh vé xay dyng Bénh vién da chién.

- Phan cong nhiém vu cu thé cho tung thanh vién Ban Chi dao, phat huy
vai tro 1anh dao, chi dao, néu cao tinh than trach nhiém, thuc hién tot cong tac
phéi hop trién khai hiéu qua cac hoat dong phong, chong dich.

- Huy dong céc t6 chirc doan thé tham gia tinh nguyén, dong vién va giap
dd lyc lugng tham gia diéu tri, phuc vu va cac d6i twong dang duoc cach ly, diéu
tri tai Trung tim Y té huyén va ving cach ly.

2. Phong Y té, Trung tam Y té huyén

- Tham muu cho Ban Chi dao, UBND huyén t6~ chue khoanh vung cach
ly, xtr Iy 0 dich va cach ly diéu tri cac truong hop nhieém/nghi nhiem Covid-19
trén dia ban huyén.



- T6 chte sang loc, phan ludng kham, chita bénh, dap tng tot nhu cau cta
vé cham séc stc khoe cho nhan dan trong tinh hinh méi, dam bao phong tranh
lay nhiém Covid-19 hiéu qua trong cac co sd'y té.

- Phéi hop vé1 Ban chi dao cac xa, thi trin trién khai quyét liét cac hoat
dong phong, chong dich. Diéu tra, ra soat kip thoi cac dbi twong vé tir ving dich,
t6 chuc cach ly theo doi, giam sat chit ché tinh trang stc khoe nham phat hién
som cac truong hop nhiém/nghi nhiém dé khoanh viing cach ly, xu 1y 6 dich va
cach ly diéu tri kip thoi, khong dé dich xam nhap, lay lan trong cong dong.

- Thiét 1ap khu cach ly diéu tri,phong mo dé sin sang thuc hién cac ky
thuat can thi¢p ngoai khoa, san khoa; huy dong nhan luc, vat tu, thiét bi phuc vu
cong tac diéu tri, theo ddi bénh nhan.

- Huéng dan, giam sat viéc tiép nhan, diéu trj, theo ddi va kiém soat lay
nhiém tai Trung tdm Y té huyén va cac khu cach ly tap trung.

- Trién khai 14y mau xét nghiém dién rong, wu tién cac truong hop cach ly
tai Khoa Truyén nhiém; luc luong lam viéc tai co s6 cach ly tap trung; nhan vién
y té tai Khoa Truyén nhiém c6 tiép xGc gin voi cac truong hop nhiém/nghi
nhiém Covid-19.

- Chuan bi day du hoa chat khir khuan, vat tu, trang thiét bi va nhan luc dé
co dong, dap trng nhanh vdi cac tinh huéng, dién bién cta dich, sin sang trién
khai cac hoat dong chéng dich kip thoi.

- Phdi hop véi cac phong, ban, nganh, don vi lién quan thanh lap cac
diém/chét kiém soat nguoi ra/vao khu cach ly, cac khu vuc co truong hop
nhiém/nghi nhiém Covid-19 trong cong dong.

- Cha dong bd tri nhan lyc, thude, vat tu y té, phuong tién phong ho thiét
yéu, phuong tién van chuyén; dam bao cac diéu kién hau can dé phuc vu cong
tac cach ly kham, diéu tri cho cac trudng hop nhiém/nghi nhiém Covid-19, han
ché t6i da cac bién ching va tir vong.

- Bao c4o kip thoi cac dién bién bat thuong vé sitc khoe ciia bénh nhan va
cac phat sinh trong hoat dong hang ngay cho S¢' Y té, Ban Chi dao huyén.

- Thyc hién nghiém ngit cac bién phap phong va kiém soat lay nhiém
Covid-19 tai Trung tam Y té.

3. Phong Vin ho4 - Thong tin, Trung tAim Vin héa - Truyén thong

- Phéi hop ban, nganh lién quan, dac biét la nganh y té cap nhat thong tin
kip thoi, chu dong tuyén truyén rong ri trén cac thong tin dai ching, trdn an
ngudi dan, khong dé nguoi dan hoang mang, lo ling.

- Tuyén truyén, huéng dan nguoi dan thyc hién tot cong tac khai bao y té.
- Cl}i dao cac xa, thi tran téng cuong thoi luong tuyén truyén trén hé
thong truyén thanh co s& vé phong, chong dich Covid-19.
4. Phong Kinh té - Ha ting
- Chu tri, phdi hop véi cac phong, ban, nganh, don vi lién quan tham muu
phuong an xay dung Bénh vién da chién vé1 quy mod 100 giwdng bénh.
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- Pam bao day du, kip thoi viéc cung tng luong thuc, thuc phdm cho cac
khu vuc khoanh vung cach ly.

5. Phong Nong nghiép - Phat trién nong thén, Trung tim Ung dung
KH-KT va Bao vé CAy trong, vat nudi

- Phéi hop véi phong Kinh té - Ha ting dam bao day du, kip thoi viée
cung tng luong thuc, thue pham cho cac khu vuc khoanh ving cach ly.

- B4 tri can bd thuc hién nhiém vu tai cic diém/chdt kiém soat tdt tinh
trang budn ban dong vat nuoi, dong vat hoang da.

6. Ban Chi huy Quén sy huyén, Cong an huyén, Pén Bién phong
Lach Kén

- Phéi hop thuc hién t6t cong tac quan 1y tam tra, tam ving, nguoi
di/dén/vé tir cac ving c6 dich dé cung cip thong tin kip thoi, chinh xac cho
nganh y té dé t6 churc theo ddi, giam sat tinh trang stc khoe.

- Dam bao an ninh trat ty tai cac khu cach ly tap trung va cac khu vuc co
ngudi nhiém/nghi nhiém Covid-19 dugc khoanh ving trong cong dong, kiém
soat tot luong ngudi ra/vao cac diém trén.

- Phéi hop thuc hién tot cong tac quan 1y, xir Iy nghiém céc tin d6n, thong
tin sai su that vé dich Covid-19.

7. Phong Tai nguyén va Moi truong

Chu tri, chi daothuc hién thu gom va xur ly chét thai tai cac co s& cach ly
tap trung, Trung tdm Y té, trong cong dong theo diing quy dinh.

8. Phong Tai chinh - Ké hoach

Cin ¢t vao tinh hinh dién bién dich, phdi hop cac phong, ban, don vi lién
quan xay dung ké hoach bao d¢am kinh phi kip thoi cho cong tac khoanh ving
cach ly, xtr 1y 6 dich va cach ly diéu tri Covid-19 trén dia ban.

9. Uy ban nhén dén céc xa, thi tran

- Can ¢t vao tinh hinh thuc té va dién bién cu thé cua dich, chu dong xay
dung phuong an khoanh ving cach ly, xtr Iy 6 dich mét cach khoa hoc.

- Chi dao cac ban, nganh, doan thé lién quan va céc thon, t6 dan phd thuc
hién nghiém tic cong tac diéu tra, ra soat dbi twong dén/vé tir ving c6 dich, 1ap
danh sach bao céo, trién khai cac bién phap cach ly phu hop, quan 1y, theo ddi
va giam sat chdt tinh trang strc khée.

- Tuyén truyén gido duc, phd bién kién thirc, huéng dan nhan dan thuc
hién céc bién phap phong tranh lay nhiém dich Covid-19.

- Chi dao Tram y té khan truong trién khai cac bién phap phong, chéng
dich, san sang thu dung, cach ly diéu tri trudng hop mac bénh.

- Chi dao cong an kiém soat tinh hinh di bién dong cua khach luu tri; dam
bdo an ninh trat ty, an ninh thong tin trén dia ban.

10. Pé nghi Uy ban Mit trin Té quéc, cac td chirc doan thé, cac to
chirc chinh tri - xa h¢i huyén
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- Lam t6t cong tac tuyén truyén van dong hoi vién tich cuc tham gia cac
hoat dong phong, chong dich trén dia ban.

- Van dong hoi vién tham gia tryuc tai cac diém/chdt kiém soat phong, chéng
dich Covid-19 trong ting giai doan, tiy thudc tinh hinh, dién bién cta dich.

11. Cdng tac thong tin, b4o céo

Céac bo phan chuyén moén, cac to cong tic Cong an huyén, Bo Chi huy
Quan sy huyén, Ban Chi dao phong, chdng dich Covid-19 cac xa, thi trin
thuong xuyén cdp nhat tinh hinh thuc hién nhiém vu dugc giao, giri béo céo vé
Co quan Thuong truc Ban Chi dao (Trung tdm Y té huyén) IGc 10 gio' 00 phat
va 15 gio 00 phat hang ngay dé tong hop, bao cdo S¢' Y té, Thudng truc Ban Chi
dao phong, chong dich bénh Covid-19 huyén./.

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh; CHU TICH
-So Y te; ’
- TTr: Huyén uy, HDND huy¢n;

- Chu tich, cdc PCT UBND huyén;

- Cac thanh vién BCD phong, chng dich Covid-19 h
- Cac phong, ban, nganh, doan thé cip huyén;

- Ban Chi huy quan sy huyén;

- Cong an huyén;

- Pon Bién phong Lach Kén;

- Trung tam Y t& huyén; Nguyén Haii Nam
- UBND céc x4, thi tran;

- Tram Y té céc xa, thi trin;

-Luu: VT, TTYT.
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